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ПОЛОЖЕНИЕ О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ (нЕГIРЕРЫВНОЙ
оБрАзовАтЕльноЙ двятЕлъности) мБдоу лъ10.

гIозiоя<ение о режиме непрерьiвной образовательной деятеJlьност}t
воспитанников МБfiОУ J\Ъl0 (да:lее - ДОУ) регламентирует в fiOY
органи:]ацию обучелtия по образова,тельноr1 программе дошIiоjlь}{ого
образования"

1. Общлrе положенлIя
i,1. Настояшее Положение разработано в cooTBeTcTBL{L{ с
Федераrьным законом от 29. \2.2012 N9 273-ФЗ коб образованllи в
Российской Федерации)) (с измененияN,{и от 26,07.2019).
соответствует требованияпt СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпиде\{иолOгические требования к организацияN,I воспитанI{я и
обyчеrrия. отдыха и оздоров"цения летей и },{олодежи" .СП и
нOрмаNlи СанПиН 1.2.3б85-21 "Гигиенические нормативы }-{

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для
человека факторов среды обитанItя". I1риказ Минобрнауки России
от ] 7.10.201З 1 1 5,5 утвер}кдепии федера;ьного госуларственного
образоватеJlъного стандарта дошкоrьного образования.'
(Зарегист,рирова}Iо в Минкlсте России 14.112013 ЗO3S4) (с
измененияlчIи от 21,01 .20i9), YcTaBoivt МБДОУ
1.2.IIоложение регламентирует режим непрерывнолi

образовагельt-lой деятеjтьности (да,.rее - НоД) и р.lспределяет учебную
нагрузку:

fiOY работает по 5-дневной рабочей неделе.
Рехсим работы ДОУ: с 7,З0. /iсl 18.00 (10,5 часов).
В субботу, воскресенье и праздI{ичные дни fiOO не работает.
образовательный процесс осущесll]ляется в соответсIвии с
образовательной програА.{мой ДОУ.
2. Режим занятий обучаюrцихся (воспитанников)
2. 1.органлr:]ация образоват,ельr{ого ]]роцесса в fiOY осуществляется в
соотвеTств}Iи с образовательной програмплой доIIJкольного
образования и с расписанI{ем занятий.
2,2.прололжительность непрерывной образователъной деятельности
для детей от 1,5-х до З-х-не более 10 минут. от З до 4-х лет - не



более 15 минут, д;lя детей от 4-х до 5-ти .]IeT 
- 

не более 20 минут,

дJIя :fетей от 5 до б_ти лет - 
не более 25 минут. а дJIя детей от 6-ти

до 8-ми лет - не более З0 минlт.
2.З.Макси},{ально доfiустиN{ый объем образовательной наI^р.yзки в

первой пOлOвине дня в плладшей lt средней гр_yппах не превышаеr, 30

и 40 чтинут cooTI]eTcTBeHHo: а в с]таршей и подготовлtтельной 45

мr{нут и 1,5 часа соответственно. В середине времени. отведенного
Еа непрерывную образоватеJIьную деяте,ты{ость, проводят

фlтзкl,лrьтурные минутки. Перерывы Nlежду периодами непрерывной

образова,гельной деятельности }Ie ]\,{енее 10 минут.

2.4.В середL{не неrrрерывной образоват,ельrrой деятельЕости
проводятся физкуль,ryр}Iые минутки.
2,5.Образовательн,чю деятелъность. требующую повыrrrенной

познаватеJlьнtlй активности и умственного напряжения детей.
сj]ед.чет организовывать в первую половину дня, !ля профилактики
yтоý,{ления детей рекомендуется проводить физitульт,чрные.
музыкалы{ые занятия.

2.6,Физическс)е воспитание детей допжно быть направ,цено на

улучшение здоровья и физlтческого развития, расшrирение

функционапьньlх возможностей детского организпrа. формирование
двигаl,еjlьньж навыков и двига],ельных качеств.

fiвигательныйt ре}ким, физические упражнения у1 закаливаюIцие

мероприятия следует осуществ.rrять с учетоN,f здоровья, возраста детей
и време}lи года,

Реколлендуется использоватъ формы двигате;rьной

деяте-гrьности: утреннюю ги\,IЕIастику. занятия

физической культурой в поN,{ещении и на воздухе,

физrrультурные минутки. подви)Itные игры, спортивные

упражне}iия. ритмическую гимнастику. занятия на

тренажерах и другие.
В объеме двигатеjIьной активности воспитаt-tников 5-8

лет след},ет предусмотреть в организованных формах
оздоровитеJIьно-восIIитательной деятельности 6-8,{асов
в неделю с учетом психофизиологических особенностей

детей. времени года и режима работы дошкольной
образовагельной организации,

2.7. Занжия по физическому развитиrо образовательнорi

программы для детей в возрасте от З до 8 лет

организуются не менее З раз в н9делю, ffлите;rьность
занятий по физическому развитию зависит от возраста

детей и составляет: в ясельной группе- 10 лtин" в

младшей груrIпе - 15 мин., * I} среднеЁl группе -- 20

мин., _, в старшей группе -25 мин., в подготовительноri



группе - 30 мин.

Одитt раз в нед9лю для детей 5-8 лет следует

круглогодично организовывать занятия по физическо\{.y

развитию детей на открытом воздухе. Их проводят
тOлько при отсутствии у детей медицинских
противопоказаний и наличии у детей одежды.

соответствующей по годнып,{ ус jIовиял,{.

В тепJlое вре\ я года rrри бзrагоприятнъlх
\,{етеорологических условиях неIтрерывную

образователь}l_yю леятеJIьность по физическому развитию
рекомендуется организовывать на открытом воздухе.

2.8. Щля достижения достаточного объема двигательной активности

детей необходимо испоjтьзовать все организованные формы занятrrй

физическими,упра),{tнения\,tи с ilrирокиý{ вклк)чение},{ гtодви}Itньt\

игр, спорl,ивных упражнений.
Работа по физическому развитию проводится с yчетоN{

здоровья детей при постоянноN,I кOнтроле со стороны медицl{нских

работников.
2.9 " Непрерывная образовательная zJ€ятельность с JeTb}{I{

прOводится:

tsоспитатеjIями в групповых Ko},IHaTax. в

сllортивIlом зале музыкаrIьными руrtоводителя\,и
в музыкirльноNl зЕl,тIе,

3. ()тветственность

Адпtлrнистрация дошкольного образовательного

учреждения! воспитатели, N{ладшие воспитатепи.

Iтедагоги-специаr]исты несут ответственность за iкизнь,

зl]оровье летей, реа,{изаrIию в полном объелте учебвого
плана, качество реаJIизуемьж образовательньж программ.

соответстRие приN{еняемых форr, методов и средств
организации образовательного процесса возрастным,
психофизиологическим особенностяА,.I детеti.

.il


